
Page 1 of 6

भारत क� रा��प�त

�ीमती �ौपद� मुमु� 

का

‘�व�छ और �व�थ समाज के �लए आ�याि�मकता’ �वषय पर आयोिजत 

�लोबल स�मट 2024 म� स�बोधन 

शां�तवन, माउंट आबू: 4 अ�टूबर, 2024 

‘�व�छ और �व�थ समाज के �लए आ�याि�मकता’ �वषय पर आयोिजत 

इस �लोबल स�मट म� आप सब के बीच उपि�थत होकर मुझे अ�यंत 

�स�नता हो रह� है। िजस सं�था का ल�य है: “�व प�रवत�न से �व�व 

प�रवत�न”, उसके �वारा इस �वषय पर �लोबल स�मट का आयोजन सव�था 

उ�चत है।

कल शाम और आज मानसरोवर म� �यान करके मुझे असीम आनंद क� 

अनुभू�त हुई। कल म� सभी राजयोगी भाई-बहनो से भी �मल�। ले�कन 

राजयोगी �नव�र भाईजी क� कमी महसूस हुई। वे आजीवन मानवता के 

क�याण के ��त सम�प�त रहे। वैि�वक शां�त और नै�तकता पर आधा�रत 

समाज-�नमा�ण के �यास� के �लए उनको हमेशा याद �कया जाएगा। म� 

उनक� पु�य �मृ�त को नमन करती हूं। 

दे�वयो और स�जनो,

आ�याि�मकता का मतलब धा�म�क होना या सांसा�रक काय� का �याग कर 

देना नह�ं है। आ�याि�मकता का अथ� है, अपने भीतर क� शि�त को 

पहचान कर अपने आचरण और �वचार� म� शु�धता लाना। मनु�य अपने 

कम� का �याग करके नह�ं, बि�क अपने कम� को सुधार कर बेहतर इंसान 
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बन सकता है। �वचार� और कम� म� शु�धता जीवन के हर �े� म� संतुलन 

और शां�त लाने का माग� है। यह एक �व�थ और �व�छ समाज के 

�नमा�ण के �लए भी आव�यक है।

यह माना जाता है �क �व�छ शर�र म� ह� प�व� अ�त:करण का वास 

होता है। सभी पर�पराओं म� �व�छता को मह�व �दया जाता है। कोई भी 

प�व� ��या करने से पहले �वयं और अपने प�रवेश क� साफ-सफाई का 

�यान रखा जाता है। ले�कन �व�छता केवल बाहर� वातावरण म� नह�ं, 

बि�क हमारे �वचार� और कम� म� भी होनी चा�हए। शार��रक, मान�सक 

और आि�मक �व�छता एक �व�थ जीवन क� कुंजी है। अगर हम 

मान�सक और आि�मक �प से �व�छ नह�ं ह�, तो बाहर� �व�छता 

�न�फल रहेगी। 

आ�याि�मक मू�य� का �तर�कार करके केवल भौ�तक �ग�त का माग� 

अपनाना अंततः �वनाशकार� ह� �स�ध होता है। �व�छ मान�सकता के 

आधार पर ह� सम� �वा��य संभव होता है। 

अ�छे �वा��य के कई आयाम होते ह� जैसे शार��रक, मान�सक, 

भावना�मक और सामािजक �वा��य। ये सभी आयाम पर�पर जुड़े हुए ह� 

और हमारे जीवन क� गुणव�ा को �भा�वत करते ह�। भावना�मक और 

मान�सक �वा��य सह� सोच पर �नभ�र करता है, �य��क हमारे �वचार ह� 

श�द� और �यवहार का �प लेते ह�। दूसर� के ��त कोई राय बनाने से 

पहले हम� अपने अ�तम�न म� झांकना चा�हए। जब हम �कसी दूसरे क� 

प�रि�थ�त म� अपने आप को रख कर देख�गे तब सह� राय बना पाएंगे। 

संत कबीर ने कहा है: 
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बुरा जो देखन म� चला, बुरा न �म�लया कोय।

जो मन खोजा आपना, मुझ सा बुरा न कोय॥

हमारे पूव�ज� ने अंतःकरण क� शु�धता के �लए आहार क� शु�धता पर 

ज़ोर �दया था। छा�दो�य उप�नष� म� कहा गया है “आहारशु�धौ 

स�वशु��ध:” अथा�त् आहार क� शु�धता से अंतःकरण शु�ध होता है। शु�ध 

आहार के �लए शु�ध अ�न उपजाने क� ज़�रत है। शु�ध अ�न उपजाना 

�म�ट�, पया�वरण और �वा��य के �लए भी लाभदायक है। मुझे यह 

जानकर �स�नता हुई है �क सरकार �वारा रासाय�नक खाद क� जगह 

जीवामृत जैसी �ाकृ�तक खाद और बीजामृत जैसे बीज-पोषक त�व� क� 

सहायता से �ाकृ�तक खेती को �ो�साहन �दया जा रहा है। �ाकृ�तक खेती 

से �व�छ अ�न, तथा �व�छ अ�न से �व�थ मन क� कड़ी बनती है। 

इस�लए कहा जाता है �क जैसा अ�न वैसा मन। 

दे�वयो और स�जनो,

भारत सरकार देशवा�सय� के �व�छ और �व�थ जीवन के �लए अनेक 

�यास कर रह� है। परस� ह� �व�छ भारत �मशन के दस वष� पूरे हुए ह�। 

इस �मशन ने समाज म� �व�छता के ��त जाग�कता बढ़ाई है। ‘जल 

जीवन �मशन’ के अंतग�त हर घर म� �व�छ पेयजल उपल�ध कराने का 

संक�प �लया गया है और 78 ��तशत से अ�धक �ामीण घर� म� नल से 

जल पहुंचाया जा चुका है। यह बहुत ह� मह�वपूण� है �य��क �व�छ जल 

न केवल शर�र क� �व�छता बि�क संपूण� �वा��य के �लए अ�नवाय� है। 

�पछले मह�ने ह�, 70 वष� से अ�धक आयु के सभी नाग�रक� को 

आयु�मान भारत योजना के अंतग�त �च�क�सा सु�वधा �दान करने का 

�नण�य �लया गया है। सरकार के इन सभी �यास� का उ�दे�य एक �व�छ 
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और �व�थ समाज का �नमा�ण करना है। इन �क�प� को सफल बनाने म� 

जन-भागीदार� का मह�वपूण� �थान है। ��माकुमार� जैसे सं�थान� से यह 

अपे�ा क� जाती है �क आ�याि�मकता के बल पर लोग� को �व�छ और 

�व�थ जीवन जीने के �लए जाग�क करते रह�गे। आ�याि�मकता हमारे 

�नजी जीवन को ह� नह�ं, बि�क समाज और धरती से जुड़े अनेक मु�द� 

जैसे sustainable development, environmental conservation और 

social justice को भी शि�त �दान करती है। अ�न, जल और वायु क� 

शु�धता से सम� जीवन शु�ध और �व�थ हो जाता है। 

आज �व�व के अनेक �ह�स� म� अशां�त का वातावरण �या�त है। मानवीय 

मू�य� का �ास हो रहा है। ऐसे समय म� शां�त और एकता क� मह�ा और 

अ�धक बढ़ गई है। शां�त केवल बाहर ह� नह�ं, बि�क हमारे मन क� 

गहराई म� ि�थत होती है। जब हम शांत होते ह�, तभी हम दूसर� के ��त 

सहानुभू�त और �ेम का भाव रख सकते ह�। ��माकुमार� जैसे सं�थान� क� 

योग और अ�या�म क� �श�ा हम� आंत�रक शां�त का अनुभव कराती है। 

यह शां�त न केवल हमारे भीतर, बि�क पूरे समाज म� सकारा�मक बदलाव 

लाने क� �मता रखती है। मुझे �व�वास है �क यहां universal peace 

और harmony पर आयोिजत स� से �व�व-शां�त के नए रा�ते �नकल 

कर आएंगे। 

आज जब हम �लोबल वा�म�ग और पया�वरण �दूषण के �वपर�त �भाव� से 

जूझ रहे ह� तब इन चुनौ�तय� का सामना करने के �लए सभी संभव �यास 

करने चा�हए। मनु�य को यह समझना चा�हए �क वह इस धरती का 

�वामी नह�ं है बि�क पृ�वी के संर�ण के �लए िज�मेदार है। उसे अपने 

�ववेक से इस �ह क� र�ा करनी है। मुझे यह जानकर �स�नता हुई है 
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�क इस स�मट के एक स� म� climate change का सामना करने के 

�लए सामू�हक उपाय� पर चचा� होगी। 

जब भारत क� �वाधीनता के 100 वष� पूरे ह�गे तब यह सं�था 110 वष� 

क� हो जाएगी। हमने आजाद� के शता�द� वष� तक भारत को एक 

�वक�सत रा�� बनाने का ल�य रखा है। एक ऐसा रा�� बनाने का, जो हर 

�े� म� दु�नया को �दशा �दखा सके। भारत �ाचीन काल से ह� अ�या�म 

के �े� म� �व�व-समुदाय का माग�दश�न करता रहा है। मेर� कामना है �क 

��माकुमार� जैसी सं�थाएं भारत क� इस पहचान को और मजबूत बनाती 

रहे। 

दे�वयो और स�जनो,

भौ�तकता हम� �ण भर क� शार��रक और मान�सक संतुि�ट देती है, िजसे 

हम असल� सुख समझ कर उसके मोह म� पड़ जाते ह�। यह� मोह हमारे 

असंतुि�ट और दुख का कारण बन जाता है। दूसर� ओर अ�या�म हम� 

अपने आप को जानने का, अपने अ�तम�न को पहचानने का अवसर देता 

है। अ�या�म से जुड़ाव हम�, समाज और �व�व को देखने का एक अलग 

सकारा�मक �ि�टकोण �दान करता है। यह �ि�टकोण हमम� सभी �ा�णय� 

के ��त दया और �कृ�त के ��त संवेदनशीलता का भाव उ�प�न करता है।

मेरा मानना है �क आ�याि�मकता न केवल �यि�तगत �वकास का साधन 

है, बि�क यह समाज म� सकारा�मक बदलाव लाने का माग� भी है। जब 

हम अपने भीतर क� �व�छता को पहचान पाने म� स�म ह�गे, तभी हम 

एक �व�थ और शां�तपूण� समाज क� �थापना म� अपना योगदान दे 

सक�गे। मुझे �व�वास है �क इस स�मट म� भाग लेने आए देश-�वदेश के 
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��तभागी जब यहां से जाएंगे तब वे न केवल अपने आप म� बदलाव 

महसूस कर रहे ह�गे, बि�क समाज म� भी बदलाव लाने म� �वयं को 

स�म महसूस कर�गे।

म� इस स�मट क� सफलता क� कामना करते हुए अपनी वाणी को �वराम 

देती हूं। 

ओम शां�त,

जय �हंद!

जय भारत!


