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भारत क� रा��प�त

�ीमती �ौपद� मुमु�

का

कैव�यधाम के शता�द� वष� के उ�घाटन समारोह म� स�बोधन

लोनावला, 29 नवंबर, 2023

अ�यंत स�मा�नत �वामी कुवलयान�द जी �वारा �था�पत ‘कैव�य धाम’, 

लोनावला के शता�द� समारोह� के शुभारंभ के इस अवसर पर आप सब के 

बीच उपि�थत होकर मुझे बहुत �स�नता का अनुभव हो रहा है। 

Integration of Yoga in School Education System के मह�वपूण� 

�वषय पर रा���य स�मेलन के साथ शता�द� समारोह� क� शु�आत करने के 

आप के सं�थान के �नण�य क� म� सराहना करती हूं।

भारत क� योग �व�या, �व�व समुदाय को हमार� अमू�य सौगात है। भारत 

क� पहल पर संयु�त रा�� महासभा ने 21 जून को ‘अंतर-रा���य योग 

�दवस’ के �प म� मनाने का �नण�य �लया। सन 2015 से ��तवष� �व�व के 

अ�धकांश देश� म� उ�साह के साथ योग �दवस मनाया जाता है। अपने 

संक�प म� संयु�त रा�� महासभा ने यह �प�ट �कया था �क योग प�ध�त 

�वा��य एवं क�याण के �लए सम� �ि�टकोण �दान करती है और पूरे 

�व�व समुदाय के �वा��य के �लए लाभकार� है। 

हमार� यह अमू�य �व�या हमारे ब�च� को और हमार� युवा पीढ़� को 

लाभाि�वत करे, इसी �येय के साथ रा���य �श�ा नी�त 2020 म� भारतीय 

�ान परंपरा म� �न�हत योग �व�या को �श�ण �यव�था म� मह�वपूण� �थान 

�दया गया है। 

दे�वयो और स�जनो,
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�ाचीन भारत म� गु�कुल� म� �श�ा �ा�त करने वाले अंतेवासी यानी �व�याथ� 

बौ��धक �ान के साथ-साथ आ�याि�मक �ान �ा�त करने के माग� पर भी 

आगे बढ़ते थे। भारत क� �ाचीन परंपराओं के उपयोगी त�व� से हमारे 

�व�या�थ�य� को जोड़ना हमार� रा���य �श�ा नी�त 2020 का एक मु�य प� 

है। 

योग प�ध�त �यि�त के सम� �वकास का माग� है। शार��रक, मान�सक, 

भावना�मक, सामािजक और आ�याि�मक उ�कष� के मा�यम के �प म� योग 

�णाल� को �भावी माना जाता है। योग के मा�यम से �च�वृ��य� का �नरोध 

करके ��ा क� ि�थ�त अथा�त सम�व क� ि�थ�त �ा�त क� जा सकती है। 

योग�थ �यि�त को आंत�रक शां�त का अनुभव होता है। मुझे बताया गया है 

�क �वामी कुवलयान�द जी का अं�तम उपदेश था:

“One should accept whatever comes one’s way, without losing 

heart.”

अपने इन सारग�भ�त श�द� म�, �वामी जी ने महाभारत क� इस अमर �श�ा 

को अ�भ�यि�त �दान क� थी:

�ा�तम् अ�ा�तम् उपासीत

�दयेन अपरािजत:

अथा�त �दय से अपरािजत रहते हुए जो कुछ �मला और जो कुछ नह�ं 

�मला, उन सब का स�मान करो।

दे�वयो और स�जनो,   

कैव�य अथा�त मो� को हमार� परंपरा म� सव��े�ठ पु�षाथ� माना गया है। 

अथ�, काम और धम� के चरण� से गुजर कर �यि�त कैव�य �ा�त करना 

चाहता है। ईश उप�नषद म� कहा गया है �व�ययाऽमृतम�नुते। उस उप�नषद 

म� यह समझाया गया है �क �यावहा�रक �ान और आ�याि�मक �ान एक 

दूसरे के पूरक ह�। �यावहा�रक �ान से अथ�, धम� और कामनाओं क� �ाि�त 
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होती है। अ�या�म से अमरता यानी मो� अथवा कैव�य क� �ाि�त होती है। 

सम� �श�ा म� �यावहा�रक और आ�याि�मक �ान का संगम होता है।  

योग का अनुशासन कैव�य �ा�त करने म� सहायक होता है यह त�य �ाचीन 

काल म� हमारे ऋ�ष-मु�नय� ने गहन अनुसंधान और पर��ण के बाद 

�का�शत �कया था। शताि�दय� पूव�, मह�ष� पतंज�ल ने अपनी महान कृ�त 

योगसू� म� तब तक उपल�ध �ामा�णक अनुसंधान का संकलन �कया था। 

बीसवीं सद� म� �वामी कुवलयान�द जैसी महान �वभू�तय� ने योग प�ध�त 

क� वै�ा�नकता तथा उपयो�गता को नई ऊजा� के साथ �चा�रत-�सा�रत 

�कया। उ�ह�ने योग तथा अ�या�म के आधार म� ि�थत आधु�नक �व�ान क� 

मा�यताओं को �व�व समुदाय के स�मुख ��तुत �कया। हम सभी जानते ह� 

�क अ�त�र� या��य� ने अपने अ�भयान के पहले योगा�यास करके अपने 

शर�र और मन को और अ�धक स�म बनाया है। 

�वामी कुवलयान�द जी से रा���पता महा�मा गांधी परामश� �लया करते थे। 

बाबासाहब डॉ�टर भीमराव आंबेडकर भी �वामी जी के संपक� म� रहते थे। 

महामना पं�डत मदन मोहन मालवीय, तथा Bombay Presidency के 

�थम मु�यमं�ी �ी बी.जी. खेर से लेकर �ी जे.आर.डी. टाटा तक, अनेक 

गणमा�य �यि�त�व� ने �वामी जी के �यास� को शि�त �दान क�। देश क� 

महानतम �वभू�तय� से लेकर जन-सामा�य तक के जीवन पर �वामी जी के 

माग�दश�न का अ�छा �भाव पड़ा। 

मुझे यह देखकर �स�नता हो रह� है �क �वामी जी क� �श�य परंपरा �वारा 

उनक� योग �श�ा को आगे बढ़ाया जा रहा है। इस सं�थान के वत�मान 

अ�य� �ी ओ.पी. �तवार� जी 94 वष� क� आयु म� स��यतापूव�क ऐसे 

मह�वपूण� सं�थान को नेतृ�व �दान करके एक आदश� ��तुत कर रहे ह�। म� 

उनके �लए द�घा�यु होने और स��य रहने क� कामना करती हूं। 
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यह कैव�य धाम कुवलयान�द माग� पर ि�थत है। कुवलयान�द माग� कैव�य 

धाम का पता तो है ह�, उनके �वारा �दखाया गया माग� योग के मा�यम से 

कैव�य तक पहुंचने का रा�ता भी है।

हमारे सं�वधान �नमा�ताओं ने, �वाधीनता के बाद के भारत क� जो 

प�रक�पना क� थी उसम� रा���पता महा�मा गांधी के सपन� के अनु�प 

आ�याि�मक आयाम� को मूलभूत मह�व �दया गया था। मुझे यह जानकर 

त�नक भी आ�चय� नह�ं हुआ �क सं�वधान सभा म� म�य भारत और बेरार के 

��त�न�ध, डॉ�टर ह�र �व�णु कामथ जैसे मनीषी जन-सेवक ने, अपने 

स�बोधन म�, �वाधीन भारत क� �ाथ�मकताओं का उ�लेख करते हुए, 

महायोगी ऑरो�बंदो तथा कैव�य धाम के इस सं�थान का साथ�क उ�लेख 

�कया था। ओ�डशा के रायरंगपुर ि�थत Sri Aurobindo Integral 

Education Centre म� अ�यापन करने का अवसर मुझे �मला था। आज म� 

यहां कैव�य धाम के शता�द� समारोह� के शुभारंभ म� भाग ले रह� हूं। इस 

�कार, रा��-�नमा�ण से जुड़े इन दोन� सं�थान� से अपने संपक� को म� अपना 

सौभा�य मानती हूं। 

�वामी कुवलयान�द जी �व�यालय� म� योग �श�ा के �सार को बहुत मह�व 

�दया करते थे। म� आशा करती हूँ �क कैव�य धाम सं�थान �वारा चलाए जा 

रहे कैव�य �व�या �नकेतन नामक �व�यालय से अ�य �व�यालय� को 

उदाहरण भी �मलेगा और �ेरणा भी।

आप सब का यह ‘कैव�य धाम’ सं�थान योग परंपरा और �व�ान के �भावी 

संगम का �नरंतर �वाह करता रहे और �व�व समुदाय को, �वशेषकर युवाओं 

को सम� �वकास के माग� पर आगे बढ़ाता रहे, इसी मंगलकामना के साथ 

म� अपनी वाणी को �वराम देती हूं।   

ध�यवाद!
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जय �ह�द!

जय भारत!


