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भारत कȧ राçĚपǓत, 

Įीमती ġौपदȣ ममुु[ का 

Ħéमाकुमारȣ सèंथान के राçĚȣय अͧभयान ‘RISE – Rising India through 

Spiritual Empowerment’ के शुभारंभ, हैदराबाद, तेलगंाना मɅ िèथत 

Silence Retreat Centre के उɮघाटन तथा इंदौर मɅ ऑͫडटोǐरयम और 

Spiritual Art Gallery के ͧशलाÛयास के अवसर पर सàबोधन 
माउंट आबू, 3 जनवरȣ, 2023  

   

ͪपछले वष[ ͧसतàबर मɅ मेरा यहां आने का काय[Đम था लेͩकन अपǐरहाय[ 
कारणवश उस समय मɇ आप सब के बीच उपिèथत नहȣं हो सकȧ। इसͧलए 
आज आप सब के बीच आकर मुझे अ×यंत ĤसÛनता हो रहȣ है। 
  
आजादȣ के अमतृ महो×सव के तहत Ħéमाकुमारȣ सèंथान ɮवारा शǾु ͩकये जा 
रहे राçĚåयापी अͧभयान ‘RISE – Rising India through Spiritual 
Empowerment’ का शुभारंभ करने का अवसर ͧमलना मेरे ͧलए सौभाÊय कȧ 
बात है। इस अͧभयान का उƧेæय है, लोगɉ मɅ जागǾकता बढ़ाना और उÛहɅ यह 
समझने मɅ मदद करना ͩक आÚयाि×मक सशÈतीकरण के माÚयम से कैसे व े
अपने जीवन को शांǓतपूण[, आनंदमय और सफल बना सकते हɇ। मझेु ͪवæवास 
है ͩक यह अͧभयान आÚयाि×मक सशÈतीकरण ɮवारा, उभरते भारत को 
èवͨण[म भारत बनाने मɅ, अपना योगदान देगा। मɇ इस अͧभयान कȧ सफलता 
कȧ मंगल-कामना करती हंू। 

   

ͪपछले वष[ नवàबर मɅ, ͧसिÈकम के नामची मɅ, Ħéमाकुमारȣ World 
Renewal Spiritual Centre का ͧशलाÛयास करने का अवसर मुझे ͧमला 
था। आज मɇ यहȣं से हैदराबाद मɅ िèथत, मानवता कȧ सेवा के ͧलए समͪप[त 
Ħéमाकुमारȣ Silence Retreat Centre का उɮघाटन कर रहȣ हंू। मुझ े
ͪवæवास है ͩक यह Silence Retreat Centre, अÚया×म के माÚयम से 
हैदराबाद और आस-पास के ¢ğे के Ǔनवाͧसयɉ के सामािजक उ×थान मɅ 
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सहायक होगा। इंदौर मɅ Ĥजाͪपता Ħéमाकुमारȣ ईæवरȣय ͪवæव-ͪवɮयालय के 
ऑͫडटोǐरयम, Spiritual Art Gallery और साधना कुटȣर का ͧशलाÛयास 
करके मुझे ĤसÛनता हुई है। मझु े ͪवæवास है ͩक इन सुͪ वधाओं का Ǔनमा[ण 
काय[ पणू[ हो जाने पर इन केÛġɉ पर आने वाल ेलोगɉ को सहूͧलयत होगी।  

 

देͪवयो और सÏजनो,  

इस धरती पर Ĥ×येक मनुçय मानͧसक शाǓंत चाहता है और उसके ͧलए Ĥयास 
भी करता है। हम चाहे ͩकसी भी देश, धम[, जाǓत या सĤंदाय के हɉ, भोजन 
और पानी कȧ तरह शांǓत भी हमारȣ मूल आवæयकता है। यह ĤसÛनता कȧ 
बात है ͩक Ħéमाकुमारȣ सèंथान शांǓत और आनंद के ͧलए माग[ Ĥशèत कर 
रहा है।   
 
Ħéमाकुमारȣ सèंथान से मेरा गहरा संबधं रहा है, और बना रहेगा। मɇने इस 
सèंथान मɅ राजयोग कȧ पƨǓत सीखी। बाहरȣ भौǓतक सुͪ वधाओं और घटनाओ ं
के èथान पर आंतǐरक आÚयाि×मक शिÈत को मह×व देने वालȣ इस पƨǓत न,े 
मेरे जीवन मɅ उस समय Ĥकाश व उ×साह का संचार ͩकया, जब मझु ेअधंकार 
व Ǔनराशा का अनुभव हो रहा था।  
 

यह गव[ कȧ बात है ͩक, ͪवगत लगभग अèसी वषɟ से, Ħéमाकुमारȣ संèथान, 
आÚयाि×मक उÛनǓत, åयिÈत×व मɅ आतंǐरक पǐरवत[न तथा ͪवæव-समदुाय के 
पुनǽƨार के ͧलए, अमूãय योगदान देता रहा है। शांǓत, अǑहसंा और Ĥेम पर 
आधाǐरत सेवा-भावना के जǐरए, इस संèथान ने holistic education, Ēाम-
ͪवकास, èवाèØय, मǑहला सशÈतीकरण, disaster management, Ǒदåयांग-
जनɉ कȧ सेवा, अनाथ बÍचɉ के कãयाण तथा पया[वरण-संर¢ण जसेै अनेक 
¢ेğɉ मɅ मह×वपूण[ काय[ ͩकए हɇ। इन कायɟ के ͧलए आप सबकȧ िजतनी 
सराहना कȧ जाय, वह कम है। Ħéमाकुमारȣ सèंथान कȧ ĤǓतǓनͬध माताएं व 
बहनɅ, र¢ाबंधन के Ǒदन, ͪवæव मɅ जहां कहȣं भी हɉ, वहां के लोगɉ को राखी 
बांधती हɇ। इस Ĥकार, Ħéमा-कुमाǐरया,ं ͪवæव-समुदाय के अनेक लोगɉ को, Ĥेम 
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के अटूट बंधन मɅ बाधंती हɇ। ऐसे Ĥयासɉ का भी, ͪवæव शांǓत के Ĥसार पर, 
साथ[क Ĥभाव पड़ता है।    
 
मुझे बताया गया है ͩक आज यह संèथान एक सौ सɇतीस (137) देशɉ मɅ, 
लगभग पांच हजार Úयान-केÛġɉ का संचालन करने के साथ-साथ, अÛय ¢ेğɉ 
मɅ भी, मानवता कȧ सेवा कर रहा है। इस संèथान के सचंालन मɅ, मǑहलाओं 
कȧ अĒणी भूͧ मका होती है, और spiritual brothers इस काय[ मɅ सहायता 
करते हɇ। यह सèंथान, मǑहलाओ ंɮवारा चलाया जाने वाला, ͪवæव का सबसे 
बड़ा आÚयाि×मक सèंथान है। Ħéमाकुमारȣ संèथान कȧ सफलता यह ͧसƨ 
करती है ͩक, अवसर ͧमलने पर, मǑहलाएं, पुǽषɉ के बराबर, या शायद उनस े
भी बेहतर काम कर सकती हɇ। 
  
परम पÏूय ͪपताĮी Ħéमा बाबा ने, िजस सोच के साथ, मǑहलाओं को अĒणी 
भूͧ मका दȣ, उसी सोच कȧ और अͬधक आवæयकता, आज के ͪवæव-समदुाय को 
है। अनेक ¢ğेɉ मɅ सफलता ĤाÜत करने वालȣ मǑहलाओ ंकȧ काय[-शैलȣ, और 
उनके जीवन-मãूयɉ को देखकर, बहुत से लोगɉ ने यह ͪवचार åयÈत ͩकया है 
ͩक, यǑद ͪवæव-समदुाय का नेत×ृव मǑहलाओ ंɮवारा ͩकया जाए, तो ऐसा ͪवæव 
शायद अͬधक स¢म, सुरͯ¢त, शांǓतपूण[, Ûयायपणू[ और Ĥेमपूण[ होगा। मझु े
इस बात कȧ ĤसÛनता है ͩक, Ħéमाकुमारȣ संèथान ने, मǑहलाओ ं के 
सशÈतीकरण, तथा उनकȧ उÛनǓत मɅ, सͩĐय भूͧमका Ǔनभाई है। Ħéमाबाबा 
का मानना है ͩक मǑहलाओ ं  के आÚयाि×मक, सामािजक और बौͪƨक 
सशिÈतकरण मɅ हȣ ͪवæव का समĒ ͪवकास ǓनǑहत है।   
 
देͪवयो और सÏजनो,   
मेरा मानना है ͩक अÚया×म हȣ वह Ĥकाश-पुंज है जो पूरȣ मानवता को सहȣ 
राह Ǒदखा सकता है। अमतृ काल मɅ, सन दो हजार सɇतालȣस (2047) के 
èवͨण[म भारत कȧ ओर आगे बढ़त े हुए, हमारे देश को, ͪवæव शांǓत के ͧलए 
ͪव£ान और अÚया×म दोनɉ का उपयोग करना है। हमारा लêय है ͩक भारत 
एक knowledge super power बने। हमारȣ आका¢ंा है ͩक इस 
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knowledge का उपयोग sustainable development के ͧलए हो, 
सामािजक सौहाद[ के ͧलए हो, मǑहलाओं तथा वंͬचत वगɟ के उ×थान के ͧलए 
हो, युवाओ ंकȧ ऊजा[ के समुͬचत उपयोग के ͧलए हो तथा ͪवæव मɅ èथाई 
शांǓत कȧ èथापना के ͧलए हो।  
 
भारत इस वष[ G-20 कȧ अÚय¢ता कर रहा है। िजसका theme है ‘वसुधैव 
कुटंुबकम’ याǓन One Earth, One Family, One Future। हमारे देश ने, 
कोरोना कȧ वैिæवक महामारȣ का सामना करने मɅ भी, अनेक देशɉ कȧ मदद 
कȧ। इस Ĥकार कȧ सेवा और सहायता ɮवारा भारत ने ͪवæव-बंधु×व का Ĥभावी 
उदाहरण Ĥèतुत ͩकया है।  

 

ͪवæव-कãयाण का यहȣ भाव गीता मɅ èथान-èथान पर Ǒदखाई देता है। एक 
अÚयाय मɅ भगवान Įीकृçण ने अपने ͪĤय भÈतɉ के ल¢ण बताए हɇ। भगवान 
कहते हɇ, ͩक उÛहɅ ऐसे भÈत सवा[ͬधक ͪĤय लगत ेहɇ जो, “सव[-भूत-Ǒहते रताः”, 
अथा[त सभी Ĥाͨणयɉ के Ǒहत मɅ, Ǔनरंतर काय[रत रहते हɇ।  

देͪवयो और सÏजनो,  

आज हमारे सामने, जलवायु पǐरवत[न के कारण, अिèत×व का खतरा मंडरा रहा 
है। COVID-19 महामारȣ ने भी जलवायु पǐरवत[न के åयापक Ĥभावɉ को उजागर 
ͩकया है। पया[वरण का सरं¢ण भी एक तरह से आÚयाि×मक सशÈतीकरण हȣ 
है। Èयɉͩक èवÍछ और èवèथ वातावरण, हमɅ शाǓंत Ĥदान करते हɇ। पया[वरण 
और अÚया×म का यह परèपर सबंंध हमारे ͧलए नई बात नहȣ ंहै। हम सǑदयɉ 
से पेड़ɉ, पहाड़ɉ और नǑदयɉ कȧ पूजा करते आ रहे हɇ। भगवान बुƨ ने शांǓत कȧ 
खोज एक व¢ृ के नीचे हȣ कȧ थी। अनेक ऋͪष-मुǓन पहाड़ɉ पर, गुफाओं और 
कÛदराओ ंमɅ £ान के ͧलए तप करते रहे हɇ। अपने जीवन मɅ शांǓत लाने के 
ͧलए, हमɅ पया[वरण कȧ र¢ा करनी हȣ होगी।    
   

जलवायु पǐरवत[न कȧ चुनौती का सामना करने मɅ भारत ने मह×वपूण[ पहल 
कȧ है। हमारे देश ने वष[ दो हजार स×तर (2070) तक नेट जीरो उ×सज[न 
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वालȣ अथ[-åयवèथा बनने का लêय तय ͩकया है। भारत ने “Green Grid 
Initiative: One Sun – One World – One Grid” कȧ पहल भी कȧ है। 
पया[वरण सरं¢ण से जुड़ े इन संकãपɉ ने, हमारे देश को अĒणी और 
संवेदनशील राçĚ के Ǿप मɅ ĤǓतçठा Ĥदान कȧ है।  
  
देͪवयो और सÏजनो,    
युƨ और कलह के वातावरण मɅ, ͪवæव-समुदाय, समाधान के ͧलए, भारत कȧ 
ओर देख रहा है। अǓनिæचतता के इस दौर मɅ, अपने राçĚȣय Ǒहतɉ कȧ र¢ा 
करने के साथ-साथ, भारत, ͪवæव मɅ शांǓत के अĒदतू कȧ भूͧ मका भी Ǔनभा 
रहा है। अपनी संèकृǓत और परंपरा के अनुǾप, हमारा देश अÚया×म व 
नैǓतकता पर आधाǐरत ͪवæव åयवèथा के Ǔनमा[ण हेत,ु सͩĐय है।  
 
भगवान बƨु, भगवान महावीर, आǑद शंकराचाय[, गुǽ नानक देव, सतं कबीर 
और महा×मा गांधी कȧ ͧश¢ाओं ने परेू ͪवæव को Ĥभाͪवत ͩकया है। ‘ॐ 
शािÛतः’ का मğं, अͬधकांश भारतवाͧसयɉ के जीवन का Ǒहèसा रहा है। 
आǑदकाल से हȣ, हम भारतवासी, जल, थल, आकाश, वनèपǓत आǑद सǑहत, 
सव[ğ शांǓत कȧ Ĥाथ[ना करत ेरहे हɇ। दया और कǽणा कȧ भावना, भारतवाͧसयɉ 
के जीवन-मãूयɉ मɅ शाͧमल रहȣ है।  

भाइयो और बहनɉ,  

मेरȣ मंगल-कामना है ͩक, माउंट आब ूसे शǾु हुआ यह ‘RISE’ अͧभयान सभी 
देशवाͧसयɉ को आÚयाि×मक Ǿप से सशÈत बनाते हुए, भारत को भी एक 
सशÈत राçĚ बनाने मɅ अपना योगदान दे तथा पूरȣ मानवता के कãयाण को 
संबल Ĥदान करे।     

 
ॐ शाǓंत:!   
धÛयवाद, 
जय ǑहÛद! 

 


